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Rudolf Steiner

piritual. Se desarrolla un vinculo entre el cuida-
dor y el paciente que apunta a una relacion per-
sonal, de acompanamiento y de mediacion.

La terapia artistica antroposofica, des-
arrollada por la Dra. Margarethe Hauschka, uti-
liza las tecnicas de modelado, escultura, dibujo y
pintura terapéuticas con una variedad de mate-
riales, la musicoterapia, y el tratamiento de for-
macion del habla, empleada no solo para trastor-
nos de la voz sino tambien para trabajar sobre
patologias medicas generales.

La euritmia ocupa también un lugar desta-

. cado entre los tratamientos antroposoficos. En el
préximo numero de San Rafael Revista dedicare-
mos un articulo a sus aplicaciones terapéuticas.

Otro tratamiento desarrollado por la antro-
posofia es el masaje ritmico, creado por la Dra.
lta VWegman a partir del masaje sueco. Las técni-
cas propias del masaje ritmico amplian el reper-
torio del masaje tradicional con otros movimien-
tos, cuyas caracteristicas distintivas son el ritmo
del masaje y la forma de sus movimientos, par-
cialmente lemniscaticos (con forma de lemnis-
cata, el simbolo que sirve para indicar “infinito”),

Es incorrecto entender a la
medicina antroposéfica
como una alternativa, ya que
construye y se desarrolla
sobre la base de la medicina
tradicional, ampliandola.

La medicina antroposofica quiere servir y
acompanar al hombre individual que hace su ex-
periencia y su camino de devenir hombre. En ese
desarrollo, el hombre crece en sus posibilidades
de libertad y autodeterminacion, una libertad que
pertenece a cada Yo,y que hace un camino en el
cual se manifiesta una individualidad. Este yo siem-
pre esta sano, y la terapia antroposofica se orienta
de una u otra manera hacia el. Cuanto mejor lleve
su vida ese Yo, tanto mas sano sera el hombre.
Esa es la instancia de creacion activa de salud, de
la cual cada hombre es responsable en sus deci-
siones. Una decision libre necesita de fundamen-
tos, y proveerlos es hoy la responsabilidad de la
medicina antroposofica.e
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El presente articulo esta basado en informacion
proveniente del solido libro de Kienle, Kiene y
Albonico Anthroposophic Medicine - Effectiveness,
utility, costs, safety (Medicina Antroposofica — Efi-
cacia, utilidad, costos, seguridad), editado por la
editorial Schattauer, en Stuttgart, Alemania, 2006.

Se ha utilizado también la transcripcion de una
conferencia educativa realizada por el laborato-
rio YWeleda AG: Was ist anthroposophische Medizin
(Qué es la medicina antroposéfica), por Stefan
von Lowensprung.
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Educacion especial

antroposofica

Por Liliana Menéndez

Rudolf Steiner y la Dra. Ita Wegman crearon un
innovador proyecto educativo, terapéutico y so-
cial para ninos con retrasos madurativos de etio-
logias diversas, jovenes y adultos con discapaci-
dad, que posibilita acompanarlos en su particu-
lar camino por integrarse y convivir con sus se-
mejantes.

Rudolf Steiner nos habla de nifios necesitados
de cuidados animicos. Este “cuidar el alma” no se
limita a la observacion de procesos fisicos, psi-
cologicos y animicos, sino que trabaja sobre una
idea de evolucion individual que nos lleva a una
comprension mas abarcativa, que trasciende el
marco de las condiciones heredadas y sociales.

La Educacion Especial Antroposofica impulsa asi
un cambio profundo en el modo de percibir y tra-
bajar junto a las personas con discapacidad, reco-
nociéndolos como seres provistos de las herra-
mientas necesarias para provocar un cambio social
y sembrar una conciencia de fraternidad.

En la actualidad existen aproximadamente 650
centros asistenciales que incluyen consultorios
de orientacion y estimulacion temprana, jardines
terapeuticos, escuelas especiales, grupos pedago-
gico-terapeuticos de escuelas Waldorf, centros

educativos terapéuticos, centros de dia, hogares
y comunidades en mas de 40 paises.

Las actividades asistenciales y de formacion se
integran en la Secrtetaria de Pedagogia Curativa
y Terapia Social de la Seccion Médica del Goe-
theanum , Dornach, Suiza .

Educacion especial en

Argentina

En nuestro pais existen dos instituciones pione-
ras: la Asociacion Educadora ItaWegman y la Fun-
dacion Tobias, que desde 1986 vienen desarrollan-
do actividades pedagogico-terapéuticas y artisti-
cas con ninos, jovenes y adultos con discapacidad.
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Con los anos se fueron desarrollando también
en la mayoria de las Escuelas Waldorf de Buenos
Aires los grupos pedagogico-terapéuticos, coo-
perando en la inclusion de nifios con discapaci-
dad, ademas de sumarse nuevas iniciativas como
el Proyecto Meulén dedicado a la Integracion So-
cial del joven y adulto con discapacidad. Las ins-
tituciones Yy los grupos pedagogico-terapéuticos
participan activamente en la organizacion de con-
gresos, jornadas y otras experiencias de inter-
cambio que promueven formacion y actualiza-
cion permanentes.

La sistematizacion de los es-

tudios en EEA se inicio en el

ano 1997, cuando se reunieron en el Grupo Pro-
Seminario representantes de las instituciones de
EEA y los grupos pedagégico-terapéuticos de las
Escuelas Waldorf, con el fin de formalizar una ca-
pacitacion.

Entre los antecedentes que permitieron hacer
realidad esta iniciativa cabe destacar el semina-
rio (1989-1993) organizado en Lima, Perd, por el
profesor Franz Lehnert en colaboracion con la
Seccién Médica del Goetheanum y la Sociedad
Antroposdfica de Pert, en el que participaron do-
centes y terapeutas argentinos.

En 1998 visitd Argentina el profesor Bernard
Heldt, de Holanda, integrante del Circulo Inter-
nacional de Formaciones, quien participo en la
consolidacion del proyecto a traves de su super-

vision profesional, posibilitando tambien una co-
operacién economica como integrante de la Aso-
ciacion Holandesa de Educacion Especial.

Docencia y capacitacion

La formacion profesional en el area de la EEA in-
tegra distintos campos de experiencia y aprendi-
zaje. El conocimiento, la practica y el arte son em-
pleados como medios didacticos de igual impor-
tancia. Esta integracion, denominada “método tria-
dico”, promueve la vitalizacion del pensar, sentir y
actuar, aptitudes basicas en nuestro campo de ac-
cién, que posibilitan desarrollar una ética profe-
sional guiada por el respeto y por un continuo y
renovado compromiso con el trabajo cotidiano.

. Con el fin de facilitar la insercion en el marco de

las Prestaciones Basicas de
Salud y Educacion, regulados
por los organismos compe-
tentes en Argentina, el Semi-
nario trabajo para obtener el
reconocimiento de la forma-
cion en el ambito oficial. Es
asi que a partir de 2007el

Instituto Karl Konig fue in-

corporado a la ensenanza

oficial, seglin actuacion N*
6582/06 de la Direccion General de Educacion
de Gestion Privada del Gobierno de la Ciudad
de Buenos Aires, habiéndose presentado varias
alternativas de Planes de Estudios que estan sien-
do evaluados en el Sector Técnico-Pedagogico

de la mencionada DGEGPe

DATOS DE CONTACTO

Lic. Liliana Menendez
institutokarlkonig@fibertel.com.ar
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La Dra. Angelika Gach dicto del || al 15 de Agosto dos cursos en la
Fundacion San Rafael, organizados por el Instituto Superior Dr. Karl
Konig, ex Seminario Antroposofico de Pedagogia Curativa y Terapia-
Social. En esta entrevista, la Dra. Gich nos habla de los alcances’y la
actualidad de la educacion especial de orientacion antroposdfica.
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;Cual es el aspecto que diferencia a la
Educacion Especial Antroposofica
(EAA) de la Educacion Especial con
otro trasfondo?

La Antroposofia considera que existe una indi-
vidualidad intacta en cada ser humano, mas alla
de eventuales impedimentos o discapacidades.
Comprende al hombre como un ser con una
existencia fisica, animica y espiritual. Esto tiene
consecuencias eticas y metodologicas: el funda-
mento ético de la EAA es la valoracién de la
individualidad espiritual, y su abordaje diagnosti-
co y terapeutico comprende tanto lo corporeo-
fisiologico como lo psiquico y conductual.

De acuerdo con esa imagen del ser humano, la
EEA comprende que la corporalidad es instrumen-
to del alma y del espiritu, y desarrolla terapéuticas
especiales. Estas comienzan en el plano del cuerpo,
y conducen paso a paso desde la vivencia y la
estructuracion de la experiencia corporal hacia la
apertura de un espacio de relacion humano.

La Pedagogia Waldorf y la Educacion Especial
Antroposofica encuentran medios didacticos
esenciales en las diferentes Artes. La Musica, por
ejemplo, posibilita una comunicacion inmediata sin
utilizar el habla; sus elementos ritmicos impulsan
directamente hacia el movimiento y la actividad. El
color de los intervalos entre los diferentes tonos
musicales abre espacios de vivencias bien diferen-
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Segln la tarea a realizar son necesarios, junto a
los maestros, los terapeutas de diferentes espe-
cializaciones, todos trabajando en equipo. Por
supuesto, tiene una importancia central el acom-
pafante que asiste en la vida cotidiana.

;Cudl es el aporte particular de la
Educaci6on Especial Antroposofica
dentro del ambito de su especialidad?

LLa EEA y la Integracion Social del adulto con
discapacidad se han extendido, desde su funda-
cion en el ano 1924, por todo el mundo. Se han
desarrollado y trabajan hoy internacionalmente
con 650 instituciones, 66 formaciones y 39 fede-

raciones en 44 paises. (www.khsdornach.org).

Este trabajo obtiene gran reconocimiento en la
practica, tanto de parte de los especialistas como
de los involucrados. La colaboracion internacio-
nal se cultiva a través de encuentros de profesio-
nales y es coordinado por una Secretaria en el
Goethenum, en Dornach, Suiza.

En las ultimas décadas, la EEA y la Integracion
Social del adulto con discapacidad se han estable-
cido en los ambitos cientificos gracias a los con-
gresos, las publicaciones y las formaciones. En los
anos 1998-2001, asi como en 2005-2007, se elabo-
raron dos proyectos de investigacion en el marco
del Programa Leonardo de la Union Europea, rela-
cionados con el Método de Formacion. En el
Reino Unido, Alemania, Eslovaquia, Rusia y otros
paises, la Educacion Especial Antroposofica se
ensena en el marco de la formacion universitaria.
Seria deseable que en el futuro se investigara
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ante todo la practica diferenciada de la EEA y la
Integracion Social del Adulto con Discapacidad,
con métodos apropiados.

3Qué impresién se lleva de los
asistentes a sus cursos durante esta
semana?

Creo que la respuesta fue fantastica. Todos estu-
vieron muy interesados y comprometidos. La
mayoria eran profesionales de distintas profe-
siones, pero también algunos maestros Waldorf
muy jovenes. Me presentaron cada dia un nuevo
impulso antroposofico de instituciones y grupos
argentinos, todos los cuales me han parecido
muy interesantes y promisoriose
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