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Armonia psicofisica

Tangoterapia, un sistema integral

Reconocida como un sistema o técnica dindmica y superadora,
la Tangoterapia se ha instalado definitivamente como una
herramienta sumamente potente y grata para el trabajo con

personas con discapacidad.

Dentro de sus miiltiples beneficios la Tangoterapia desarrolla
capacidades personales, mejora la autoestima, mejora las
posturas y el equilibrio, trabaja concientizando las emociones,

favorece el relaciona
aporte para la elaboracién diagndstica.

nto social y brinda un invalorable

En nuestro pafs, experiencias pioneras, como la llevada a cabo
en Fundacién Tobias, han sabido construir un camino que ha
posicionado este sistema como uno de los mds requeridos

actualmente en todo el mundo.

Los primeros estudios for.

puede brindar excelentes

tico, abarca al sujeto en su

relevancia a lo antistico des-
de lo terapéutico y desde la
produccidn escénica.
Sumando ¢l tango  sus ex-
periencias realizadas con el
taller de Euritmia, un siste-
ma de movimiento y danza
creado par Rudolf Steiner, el
de la Pedagogia Cura-
tiva, el Taller de Tangotera-
pia de Fundacidn Tobias es
un espacio pensado con una
estructura organizada en di-
versas tiempos. Estd integra-
do gor un grupa de jovenes
panticipantcs con severos ¥

fon una clase go diari
¥ quienes se ejercitaron rea-
lizando footing. Al final de
la semana 10, el grupo de
tango superd al gripo de ca-
minantes en todas Las medi-
ciones de equilibrio, postu-
ra. coordinacién motora y
cognicién.

De esta maners pudo com-
probarse que la prictica re-
gular del tango no sdlo pue-
de alcanzar beneficios fsi-
<08, sino anfmicos e intelec-
tuales.

Diversos estudios constata-
ron que al bailar tango se
pueden aliviar y disminuir
los sintomas de la ansicdad

con pacien-
tes con d:mpm.mks men-
tales severas y moderadas,
realizada en otra institucida,
Junto a Gustavo Sanguineni
(Musicoterapeuta. Docente
de la Casrera de Musicotera-
pia, UBA, desde 1991 trabo-
jaen el Equipo interdiscipli-
nario de la Fundacién Tobias
¥ desde 2001 en el Centro de
Parilisis Cercbral), advirtie-
ron que determinadas situa-
ciones a nivel de pensamien-
10, abstracciones y simbolis-
mos, pueden ser puestas en
410 & trawés del cuerpo. En
estos pacientes, determina-
das operaciones mentales

moderados trastomos del de-
samollo y el equipo terapéu-
por una Psi-

céloga y

los beneficios del  distintas dolencias como el

tango para la salud datan de  mal de Parkinson, la espasti-

finales de «cidad, el m.ll de Alzhe

yoonelere- Ia ién de pacien-

ciente auge de esta prictica  tes con dolencias coronarias.
ademds de

males que comenzaron
dagarsobee|

<

cultural, y desde estas pers-
pectivas s que los profesio-
nales pueden contar con un
campo de trabajo sumamen-
e vasto y rico anta para el

como coordinadora general,
un Musicoterapeuta y fres
asistentes, ofentadores de la
institucién.
A lo largo de este informe
i I

¢n todo el mundo, se han ido

desarrollo de

en
desarrollando diferentes in-  una inmej herramien-
vestigaciones a partir de las  1a diagndstica. y terapéatica
‘cuales se ha podido compro-  para el trabajo con personas
bar que la danza rioplatense
desde campos tan variados

coma la psicologfa, el psi-

coandlisis, la rehabilitacion

fisica 0 la musicotera

Como prictica anistica que

‘ ahonda profundamente en

las dindmicas de interrela-

cion humanas (“llevando el

alma al movimiento™) dentro

de un esquema ritmico que

s¢ encuentra & su vez abierto

aunsin ﬁndqugnsypw

bilidades, ¢l tango, observa-

do desde el en!oqw terapéu-

como para la elaboracién de
diagndsticos.

varios congresos inter-
nacionales celebrados en el
pais y seminarios de forma-
cion en todos los continen-
tes, la tangoterapia se en-
cuentra brindando un aporte
sin igual para la salud inte-
gral de las personas.

Una de las experiencias
més interesantes en tanto al
trabajo espeeffico con perso-
nas con discapacidud severa
se viene llevando a cabo des-
de el aio 2003 en Fundacién
Tobfas, una institucién don-

tra danza ciudadana ha sabi-
do brindar un espacio de ex-
presid, contencidn y salud
para.esta particular franja so-
cial

ia sensacién de bienestar,
gracias 2 las endorfinas fibe-
radas durante la danza. Al
mejorar el humor y el opti-
mismo, auments a autoesti-
ma y la persona logra desen-
volverse dptimamente n su
vida social.

También se ha eswdiado
que el tango favorece ol de-
sarrollo de funciones neuro-
cognifivas superiores dado
que se debe enfocar la aten-
cién en los pasos. y proyectar
a su vez ¢l recomido a reali-

zar con

dela

Un reciente estudio cana-
diense llevado a cabo bajo
1a direccidn de la doctora
Patricia McKinley comprobd
que dunzando tango con re-
ki s aeconsn mecs-
nismos fisioldgic

moria en relacidn a la sccuen-
cias de movimiento a reali-
zar durante el desplazamien-
[

to.

Toda esta serie de descubri-

mientos realizados sobre el
udio de e

siendo mu-
chas veces un producto del
pensamicnto ajenc, de los
propios padres, de los médi-
cos. de Iz escuela, de los te-

el mismo nos representa y
nos identifica con el ser ar-
‘gentinos, formando pane de
nuestro acervo cultural, su-
mado & los beneficios propios
de la Tangoterapia como he-
rramienta terapéutica. “Que
puedan participar de esta ac-
tividad es un modo de pen-
sar algo del orden de la inte-
gracién ya que al ser una
miisica ¥ baile con mucha
presencia en el entomo, puc-
de ser una posibilidad de in-
tercambio social”, sostienen
|ns coondinadores del talles.

esta pricti-

dana mmumrmm
cardfaces y a mejorar s mo-
tricidad. Esta investigacion
se suma a toda una larga se-

lencias como ¢l mal de Al
zheimer y el mal de Parkin
son, 0 con pacientes geridiri-
cos, han permitido llevas el

que en los dl-

sociales

timos aios han levado ade-
lante prestigiosos cientificos
que vincularon la prictica
del tango con beneficios in-
tegrales para Ia salud.
MeKinley recluié a unas
30 personas de enire 62 y 91
afios de edad y los dividié
en dos grupos: los que toma-

con problemticas mas com-
plejas como la discapacidad
© ¢l trauma.

En el afio 2003 la licencia-
da Susana Prego, Psicologa,
Docente de educacion espe-
cial y Ex Docente Universi-
taria, traslada @ Fundacién
Tobias una experiencia exi-

4 cuenta con una estructura

“El cocucniro: Los purici-
pantes se disponen sentados
eén circulo para comenzar la
mmmmn milsica de tan-

Fatsies de aperura: Can-
o grupal de uns milonga o
tango, registrando el ritmo y
1a velocidad a través mor
miento.
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reconocido mundialmente

La sanaotorapia direcclonads
dad mental logra aba
o ¥ P

onas con discapa

el S

equipe de Fundacion Tobs

dol vinculo mate
ahi, present

-El caldeamiento: Grupa de
ejercicios individuales que
se pmlmar\ en ronda para
trabaj . Ia biis-

Abrazo que contie

“EL trabajo en pareja; Se
delinean 10s objetivos para.
ud.‘nmmg,amnkm.umloz

se realiza

do también por “el al

donde ponen en escena
propio tango”
-El final: Dar cuenta de lo

qucan 64l il cambio de
pesoy el soporte de I mira-
da.

con un asistente del equipo.
-La milonga: Espacio libre
de interaccian de los jovenes

través de la pa-
labra y lo geswal, pudiendo
¢l coordinador decodificar
las emosiones y sentimiens

105 eme
shora.
Latangoterapia dicecciona-
da especialmente hacia Jas
personas con discapacidad
mental logra sharcar distin-
s perspectivas desde los as-
pectos animicos, fisicos y
psicoldgicos. “Bailando tan-
£0 s¢ liberan las emociones
¥ es el terapenta el que con
su cuerpo Ie brinda sostén,
limite ¥ contacto para que
s encuzniren alli donde
alojarse. El vinculo que alli
se establece es puramente
“corporal”, ¥ es con nuesira
poSIUra y nuestro caminar
que encucntran alli un espe-
jo en donde mirarse. esa mi-
Tada que construye 3l oiro, Es
dificil reconocer cuinto hay
de conocimiento y registm
de su cuerpo, generalmente
les es ajeno. no fes pertenece
¥ sus progeses primarnos es-
tdn fallidos e inconelusos. La
presencia del lerapeuts
da 4 libidinizar sus cuerpos
utilizando ¢l baile del tango
como una combinacidn bai-
le-juego-movimiento, Este

o

s en el agqui y

ras vivencias del vinculo
matermo. Abraza que contie-
ne y Naye con todo nuestra
afecio puesio ahi, presents”,

plica ¢l equipo de Funda-

idn Tobias,
De esta maner

irmar que los j6venes con

emo:

malas y el equilibrio
La posibilidad, mediante
el baile, de hacer conciente

las emociones.

-Favorecer la espontanei-
dad en los movimientos

Mejorar la autvestima
wblecer una nueva for-
ma de comunicacion y expre-
sidn

£ anivel social, como gru-
o de penenencia? “El tan
2o como en las rituales, fun-
ciona con cédigos propios
en una milonga. debemaos te-
ner en cuenia la cireulaciin
de I pista, lu invitacién
bailar mediante el cabeceo,
el respeto y euidado hacia las
otras parejas que bailan y del
propio panenaire, Estas re
glas de convivencia son un

e, sigwienic
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Tangoterapia, un...

Viene de la pdgina anerior

reflejo de la vida misma y de

cial e integracidn, dentro y
fuers de la institucidn.

Elaboracién de

emociones. pudiendo me-
diante csta técnica a

fiar desde Ia intervenci6n del
tangoterapeuta los proceses

1a formma e s que nos rela-
cionamos " De
esta manera también se ven

¥
posibilidades

idos los
procesos de vinculacion so-

En su libro “Tangoterapia”,
el psiquiatrs Federico Tros-
Sero, asegura que esia técni-
ca"nos acerca al conocimien-
to del psiquismo profundo.
esto permite elaborar diag-
ndsticos, lerspias ¢ invest
guciones”,

Al ver a las personas dan-
2ar, desplazarse, interrelacio-
narse, el terapeuta cugnta sin
dudas con una amplia gama
de vislumbres por donde m

De
cabo en Fundacin Tobias.
estas posibilidades de inves-
tigacion y eluboraciones

propios de su
dingnéstico”, afirma el equi-

po de Tobias.
“Las téenicas psicoanalfti-
cas de ln interpretacion dé las

conductas individuales, de
parcia o grupal, cuentan asi
con un Nuevo escenario y
con dos hermmientas valio-
sas: el cuerpo en accién y o
palubra en relacion a la ex-
periencia vivenciada y con-
ducida a tal fin. Dicen que
basta vernos bailar un tango
para saber como abordamos
al otro, como vamas hacia &,
desde dénde nes acercamos
¥ c6mo permitimas que s¢
nos aproximen: cémo resol-
vemos los problemas que se
presentan, con cuinta gene-
rosidad, con qué nivel de to-
lerancia y i6n. Bai-

son de gran a;m!n en el tra-
‘bajo can jévenes con disca-
pacidad mental. “El tangote-
rapia es una herramienta te-
rapéutica valiosa para ver en
accién las dificultades, limi-
wciones, miedos y la desco-
nexién con lss propias

lando tanga se aprende a que
si perdemos el equilibrio, lo
perdemos ambos ¥ que solo
se recupera de a dos: armo-
nia, encuentros, desencuen-
tros, crisis. superacion. La
vida misma. Una téenica nue-
adora.

ner unn mirada inteligente
sobre: un proceso que inevi-
tablemente se desata cuando
dos cuerpos se encuentran en
ese abrazo llamado Tange™,
explica cn uno de sus ensa-
yos Liliana Plarherr, psicdlo-
a. Tangoterapeuta (Método
Dr. Trossero), Maestra de
Tango y actual coordinado-
ra del faller de tangoterapia
en Fundacién Tobfas.

Esta metodologfa que se

wiliza para resolver conflic-
IM- =mrx‘loml.¢s o dificulta-

a mavés

ws velocidades, ritmos y lo

mucho
e ol e 1 yaque
comprende un conjunto de
ejercicios terapéuticos que
ginun en toma a l temética
del tango, el contacto fisico
¥ la socializacién entre las

persons.
A diferencia de otras pro-
puestas, en  taller de Toblas

poreidad

de esta danza y lenguaje. tan
propios de nuesira cultura y
cada vez mds universal, que

Guifos, sdades, in-
vitaciones, bienvenidas,
compartires, a través del tan-
20 al servicio del encuentro
con el olro ¥ consigo mismo,
cada persona puede viven-
car sin separare del juego

T solud perciben que esa uni-
dad cargada de complejida-
des y misterios y en canstan-
te diflogo con el entome, que
es el ser humano, debe ser
comprendida siempre como
una realidad i

yde luexpr

limi-

se
tomando | instancia de can-
10y misica como un momen-
o especial ntimamente co-
nectado con otra manesa de
uerpo desde I pala-
a cancidn conveca
un espacio diferente, es un
zm:unm para llevar a cabo
queesalaver

individual 3 ERupal, con un
ritmo propio: ritmo que los
sitiin y da sustento a una ac-
tividad nueva. Abordado
desde ln musicoterapia. nos
da la posibilidad de conocer
¥ reconocer canciones, reca-
nocerse en giros melddicos
¥ en algunas de las palabras
de ls canciones que pueden
enlazar con una cuestién sig-
nificativa para cada uno.
laescucha

tes y celebrar sus posibilida-
des, es decir paner en movi-
miento toda aquello que de
permanscer fijo crisulizaria
sus potencialidades expresi-
vas y animicas

“Esta experiencia nos con-
firma nuestra teorfa de que la
Langoterapia es un abordaje
que suma al psicoandlisis la
dimensién corporal, el cuer-

en constante evolucion, y
que para adentrarse en ese
misterio y su inexorable des-
tino, es preciso enluzar las
miradas, acercar el pecho, to-
marse de las manos, compar-
tif un mismo eje y transitar
juntos por un camino de mu-
o encuentro,

Para més informaci6n:

Po habla y & este marco, e fundacontotissrg
con | es

imposible ‘no ver', Allf don. 16l (34111 4831-5706.

de faltan las palabras, apare-

ce el cucrpo en accién cxpre- René Orellana,
sindose. Bailar JUNLOS €5 (o campaque esiliza el cuerpo,

compartir un espacio creati-
vo y lidico, donde podemos
conocemes a través del vin-
culo con el otro”, profundi-
7an los coordinadores de este:

sesenala mente y alegra el cora-
z6n.

- Liliana Plarher, vivirlatango
terapia.com.a
~tangoconcepts.com

“También favorece |
de la vaa bai-

proyecta
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