o SALUD

Tratamiento novedodso

Lurarsel

[rotecito

La equinoterapia es una prdctica

uttlizada en Europa para niiios y

adultos con problemas mentales.
Abhora llegd a la Argentina.

uan Pablo saluda con
caricias a su caballo, el
animal que desde ha-
ce un mes lo ayuda a
superar las secuelas de un
grave accidente. El es uno
de los pacientes que reci-
ben la asistencia de la Fun-
dacion Tobias —centro de
clia para ninos, adolescen-
tes y adultos que necesitan

Lic. Liliana
Menéndez

cuidados es-
peciales— que
riene 25 anos
de trayectoria.
La equinote-
rapia e€s un
sueno  que
surgio hace
res anosen la
mente de Li-
liana Menéndez, 47 anos,
licenciada en Fonoaudio-
logia y presidenta de la
fundacion.

Luego de varios viajes a
Europa, donde se entrend
especialmente, Liliana de-

cidio que los pacientes ar-
gentinos con autismo, sin-
drome de Down, microce-
falias, secuelas de acciden-
tes, cirugias v mala praxis
médica podian beneficiar-
se con la equinoterapia.

“En los Estados Unidos
Europa, la integracion de
los animales a la terapia es
muy comun. Ahora, el ade-
lanto estd disponible en
Buenos Aires (en el Club
Gimnasia yEsgrima) y Men-
doza”, afirma Menendez.

Carlos Surmani, psico-
logo clinico, 56anos, cuen-
ra que existen muchos an-
tecedentes historicos se-
gun los cuales el caballo
ayuda a las personas con
problemas. En la India,
también se trabaja con
equinos y elefantes.

“Los caballos de la fun-
dacion estin especialmen-
te entrenados para la tole-
rancia con los pacientes y

Estimulo. Un micro traslada a los pacientes hasta el Club
Gimnasia y Esgrima de Buenos Aires (arr.). Alli, Xavier
Martinez Solis v Susana Occello (der.), dos de los
instructores, acompaifian el tratamiento.

su cuidado. Los primeros
cambios se ven en eldnimo
de la persona, su desenvol-
vimiento motriz y su postu-
ra”, enfatiza Surmani,

Se trabaja con dos tipos
de caballos: uno de tiro, pa-
rala adaptacion, y otro para

Aqui y en el mundo

n Buenos Aires, las estrellas son los

caballos, pero también han interve-
nido en este tipo de terapias otros ani-
males. Los delfines, mamiferos que
poseen una gran capacidad de acerca-
miento y simpatia con los seres huma-
nos, también fueron propuestds como
solicitos enfermeros. En los Estados
Unidos y México se trabaja con estas
especies. Se han documentado pro-
gresos psicologicos y fisicos de pacien-
tes enrolados en estos tratamientos.

Otro de los grupos que ensayan la
rerapia animal estd en el zoologico
porteno. Alli, 35 adolescentes con se-
rios trastornos psiquicos aprenden,
ayudan y se sienten animicamente
mucho mejora partir del contacto con
los animales.

cabalgar con el instructor,
“En la primera etapa, los
chicos se acercan, acarician
a los animales y dan un pa-
seo, contenidos por dos
instructores, uno a cada la-
do del caballo, para que
pierdan el temor y refuer-
cen el equilibrio. En la se-
gunda, los chicos cabalgan
v galopan”, explica Gustavo
Occello, jinete internacio-
nal y maestro de equita-
cion. Junto a €l estian su es-
posa Susana, Xavier Marti-
nez Solis y Corina Guiard,
quienes trabajan con 17 chi-
cos,deentre 7y 19
anos de edad.
El actual grupo de
pacientes funciona
desde hace cuatro
meses, pero el equi-
po de profesionales
yjinetes tiene ya dos

anos de experiencia en la
equinoterapa.

El vinculo con los caba-
llos v la equitacion se com-

plementa con otras
actividades como la musi-
coterapia, la fonoaudiolo-
gia, la psicologia y la kine-
siologia. Todas las discipli-
nas les tienden una mano
a los pacientes que nece-
sitan cuidados y estimulos
especiales.
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