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Una experiencia enriquecedora

La danza tradicional de Buenos Aires, el tango, es utilizada
en una experiencia terapéutica enriquecedora que permite

a quienes participan de ella tomar conciencia de su propio
cuerpo, comunicarse a través de él, sentirlo no como un
organismo danado sino como uno con posibilidades
expresivas, fuente de gozo y de deseo, de emociones y de
sensaciones, en una prictica que, para los terapeutas, no
cuenta con demasiada teoria, sino que ésta se va haciendo a
medida que se avanza, a partir de las mejoras que se observan
en los propios sujetos.

“8dlo quienes sean capaces
de encarmar la utopia, serdn
aptos para el combate deci-
sive, &l de recuperar cuante
de humanidad, hayamos per-
dide"”,

Ermnesto Sdbato

“Antes del fin"

Intentaremos con la si-
guiente presentacion dar
cuenta de un trabajo terapéu-
lico que engloba las tres ver-
tientes que indica el titulo
precedente:

- organismo dafiado,

- cuerpo habitado,

- experiencia milonguera.

Dicho trabajo es llevado a
cabo en el Centro Educativo
Terapéutico de Fundacidn
Tobfas, al que concurren ni-
fios, jovenes v adultos con
discapacidad mental, con
moderados a severos trastor-
nos del desarrollo v diferen-
tes sindromes asociados.

Desde los 7 a los 18 afios,
concurren a la escucla de
educacidén especial. Estin
reunidos en grupos por edad
cronolégica, recibiendo con-
tenidos adaptados de la Pe-
dagogia Waldorf.

A partir de los 18 afios, los
Jjovenes forman parte del Ta-
ller Ocupacional. La propucs-
ta pedagdgica educativa de
la escuela se modifica, ya no
necesitan aprendizajes siste-
miticos, sino operativos:
construccidn de productos,
manejo de herramientas e in-
terrelacion social.

Reciben, ademds, interven-
ciones terapéuticas desde las
fireas de fonoaudiologia, ki-
nesiologia, musicoterapia,
psicologia vy terapia ocupa-
cional, en forma individual
vio grupal.

Y como actividades extra-
programaticas: natacidn, lea-
tro, euritmia y tango para los
adultos.

De todo el trabajo institu-
cional, pedagdgico, ocupa-
cional y terapéutico, nos cen-
traremos ¢n esta particular
experiencia, donde desde dos
dreas terapéuticas -la psico-
logia v la musicoterapia- s¢
toma al tango como herra-
mienta, como puente hacia
un fin terapéutico.

{Cémo hacemos, entonces,
para combinar las tres ver-
tientes enunciadas al co-
mienzo?

Trabajando con discapaci-
dad, partimos del organismo
dafiado. Encontramos de este
lado un discurso que tal vez
tenga que ver mis con la me-
dicina, la rehabilitacidn, lo
que no funciona, lo que hay
gue componer, la falta, es un
impedimento real, imposible

de eludir.

El cuerpo habitado nos
acerca més a la subjetividad,
a la singulandad. Nos remite
a lo psiguico, al modo de re-
conocernos. El discurso que
se privilegia es el de la psi-
cologia. Es el uno por uno,
no hay reglas, hay patrones
individuales, estamos ha-
blando del sujeto.

Con el organismo sé nace,
¢l sujeto se construye. Esta
construccién antecede al na-
cimiento.

Entre ¢l organismo dafiado
y ¢l cuerpo vivenciado (gue
no son dos organismo/cuer-
po separados) el tango y su
baile, contnbuyendo a cor-
porizar al sujeto.

El cuerpo alojado es habi-
tado por el ser, sentido como
propio y movido por la pro-
pia motivacion. Nuestra mi-
rada, estd sosteniendo que asi
sea también, que se inscriba
en el cuerpo el propio deseo,
pudiendo de esta manera ir
apropidindose del cuerpo,
pasando a segundo plano lo
patoldgico.

Ahora bien, ;v por qué el
tango?

En primer lugar, a partir de
haber sido atravesados por el
tango, la miisica y el movi-
miento del cuerpo, pudimos
advertir que situaciones a
nivel de pensamientos, abs-
tracciones, simbolismo pue-
den ser puestas en acto a tra-
vés del cuerpo.

En nuestros pacientes, de-
terminadas operaciones men-
tales son irrealizables, Ellos
son muchas veces producto
del pensamiento ajeno, son
siempre discurso de los otros
(de loz médicos, de las reha-
bilitaciones, de la escuela, de
los terapeutas, de los discur-
s0s de moda), quedando a
merced de todos nosotros.

En segundo lugar, porque
¢l lango nos representa y nos
identifica con el ser argenti-
nos. Forma parte de nuestro
acervo cultural, del ambien-

te que le pertencce a nues-
tros pacientes. Que puedan
participar de esta actividad
¢s un modo de pensar algo
del orden de la integracidn.

Ademds, la institucidn estd
en pleno bamo de Palermo,
barmio gue, segln cuenta la
historia, estd impregnado de
tango. “...una tarde cual-
quiera hace muchisimos afios
s¢ detuvo en una esquina de
Palermo, uno de los doscien-
103 y lanlos organitos que
surcaban la ciudad molien-
do primeramente habaneras
y leego tangos...". Y tan solo
a dos cuadras donde se em-
plaza la institucion, “Jorge
Luis Borges se insparaba, in-
ventando los versos de "Fer-
vor de Buenos Aires’. El or-
ganilo hace sonar su musica,
los muchachos s¢ encuen-
tran, ensayan pasos de lango
y bailan entre ellos...” (José
Gobello, Biografias 1897-
1981).

Las mismas calles que hoy
nuestros jovenes transitan.

El tango es una danza que
permite exXpresar, eXpresamos
a través del movimiento pro-
pio.

(Como llevamos a cabo
esta actividad? Una vez por
semana, los viemnes y para ser
miés precisos cuando el relo)
marca las 15 hs., los acordes
del tango impregnan ¢l salén
multiuso de Tobias y se deja
oir escaleras abajo, ha co-
menzado la milonga.

La clase presenta una es-
tructura:

- COMIENZ0,

- desarrollo,

- final.

Se abre con todos los inte-
grantes sentados en ronda,
listos para cantar un tango.
Este perdurard durante un
tiempo, luego es cambiado
por otro. Escuchamos varios
y entre todos se elije uno.

Luego el desarrollo de la
clase; en primer lugar la pos-
tura erguida, cabeza ¢én alto
manteniendo un eje, pies afir-

Del organismo danado, al cuerpo habitadc

mados al piso.

El terapeuta dirige inten-
cionalmente hacia una meta:
CON $U Presencia, CUErpo me-
diante, le brinda sostén, limi-
te ¥ contacto. Esta direccio-
nalidad y posicidn ética que
asume interviene en ¢l cuer-
po del paciente, incentivin-
dolo a que ese organismo sé
VIVERCIE COTO CUSrpo.

Con nuestra postura, nies-
tro caminar, nos ofrecemos a
modo de espejo donde pue-
dan ver, para imitamnos. Se
establece un didlogo ténico,
donde huelgan las palabras,
los cuerpos la toman, los
nuestros (terapeutas) y la de
ellos.

Es dificil reconocer cudinto
hay de conocimiento o no de
su cuerpo, en general les es
ajeno, no les penenece. Este
proceso de reconocimiento
de su cuerpo requicre de de-
terminados procesos prima-
nos que se¢ observan fallidos,
inacabados. Precisan, en pri-
mer lugar, la presencia de un
otro que los mire, les hable,
los espeje, los aloje. Cuerpos
que necesitan ser libidiniza-
dos, reconocidos como seres
anteriores a los sindromes,
pero la discapacidad obsta-
culiza el devenir de este pro-
ceso, opacando la individua-
lidad.

Desde el punto de vista te-
rapéutico, se establece un
interjuego entre ellos y no-
sotros. El tango se convierte
en un espacio intermedio, de
relacidn, donde surgen mil-
tiples reacciones corporales,
SENSACIONES, EMOCIONES,

Incentivamos a que experi-
menien, SIENLan ese cuerpo,
que lo descubran a través de
este baile-juego-movimien-
o,

Paulatinamente van reco-
nociendo su propia imagen
¢ integrando su esquema cor-
poral. Pueden mantener la
postura erguida, ¢l abrazo, la
mirada, deslizando sus pies
con dibujos en el piso.

Favorecemos el sosténde la
mirada, el contacto corporal,
el encuentro, el limite, la imi-
tacidn, ¢l esquema basico de
la organizacién espacial, la
motricidad gruesa, el abrazo
y también el desfusiona-
miento del otro. Es as{ como
han podido acercarse al tan-
go y bailarlo, por supuesto
eén ¢l nempo de cada uno,
independientemente de su
compromiso orgdnico. Dis-
frutan bailar “su propio tan-
go”, tan dnico y singular
como ¢l de cada uno de no-
SOLros.

Para terminar la clase, reto-
mamos la ronda del comien-
Zo, pero sin canto. Los invi-
tamos a permanecer sinticn-
do ese cuerpo diferente, les
proponemos cermar los ojos,
poner sus manos en ¢l centro
del pecho v oir en esa quie-
tud, quietud que invade con
su silencio cuando la midsica
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n la experiencia milonguera

& apaga.

El espacio gropal adquiri-
do formd un ambiente que
liene peso propio, cuerpo
propio, donde, ademads, sc ha
podido vislumbrar confian-
za &n 8f mismo vy en ¢l otro.

El proceso del trabajo tera-
péutico con el ango ¥ la res-
puesta de los pacientes nos
lleva a indagarnos perma-
nentemente acerca de mpes-
tra practica, no tenemos de-
masiada tcoria, la vamos
construyendo a través de
nuestro diario quehacer.

En medio de esie replanteo
constante y atravesados por
nuesiras propias experien-
cias del cuerpo en escena,
fuimos incorporando el jue-
go corporal, el movimiento
menos pautado. Fue asi como
através de determinadas con-
signas del juego con otro, el
cuerpo se va despertando,
tomando forma, se lo va sin-
tiendo, puede ir expresando
afluers, algo que ocurre den-

tro (s¢ emociona, se rig, se
enojd... ).

S [ve constituyendo este
gjercicio-juego corporal
como antecesor al baile, don-
de han podido womar contac-
to ¥ vivenciar el piso, el equi-
librio, el apoyo, la fuerza, la
resistencia, el eje, el didlogo.
Todos clementos imprescin-
dibles para bailar el tango.

Pueden, ademds, decir algo
nuevo de este cuerpo, con
palabras los que tienen acce-
s0 al lenguaje, con gestos los
que no, con In mirada todos.

Cuerpo — Organismo — cuer-
po, que durante muchisimo
tiempo fue escenario de las
clasificaciones nosogrificas,
hoy puede ser visto desde
otro lugar.

Hablamos al comienzo de
la utilizacidn del tango como
modo de integrar. Esta inte-
gracidn se hizo presente des-
de diferentes lugares ¢n la
institucion:

- ¢on los pacientes,

- entre dos dreas terapéuti-
s,

- con ¢l resto del personal
{que asi lo quisiera),

- fuera de la institucion.

De los dos primeros ya ha-
blamos. De los dos Gltimos
podemos decir que ha sido
necesaria la incorporacidn
die los docentes del wller, ya
que el compromiso de los
pacientes requiere un traba-
jo personalizado.

Fue una tarea conjunta de
aprendizaje que los inclufa.
Gracias o esta posibilidad, el
grupo de bailarines pudo
mostrar su baile en el teatro.
Como asl también en ¢l em-
blemitico Cafié Tomoni, que
tanta historia cobijé del tan-
go. Y esto fue en una de las
salidas de extensidn cultural-
recreativi.

Desde ¢l lugar del personal
de la institucion (directora,
docentes, terapeutas) han
podido bailar tanto eén la ins-
titucidn como fuera de ella:

por ejemplo, en la presenta-
cidn de congresos.

El tango nos dio la posibi-
lidad de, allf donde no llega
el acceso al simbolismeo, don-
de el nivel de pensamiento
no alcanza el perfodo pre-
operatoria, poner nuestros
Cugrpos en acto, propician-
do que surja la verdadera in-
dividualidad, que se dejec a
un lado “lo patoldgico”, que
disfruten con su risa, que ob-
tengan confianza y que ha-
biten su propio cuerpo.

Y para lerminar queremos
compartir el lema institucio-
nal:

“Los valares auténticos de
la vida humana, no radican
sinicamente en las capacida-
des inteleciuales, sino en las
profundidades del alma hu-
mang

Karl Kénig

Sosuna Prego®
Gustavoe Sanguinetti*®

* La Lic. Susana Prego es psicd-
loga, maestra de Educacidn Es-
pecial, docente universitaria.
Coordinadora Clinica del Centro

Educativo Terapéutico de Funda-
cifn Tobias.

*% Gustavo Sanguineiti es maist-
0, COmpositor, musicoterapeuts
del Centio Educativo Ternpéuti-
co de Fundacidn Tobias.

Mota: este trabajo fue presentado
en ¢l Primer Congreso Infema-
cional de Tangoterapia, llevadoa
cabo en la civdad de Rosario,
Prov. de Sania Fe, los dias 17,
18 v 19 de julio de 2008,
{conlacto@ congresolangotlers
pla.com)



	septiembre-2008-1-2
	septiembre-2008-2-2

