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Pedagogia curativa antroposofica

Practica, metodologia y comprension

La pedagogia curativa se centra en que cada persona,

discapacitada o no, es un ser

icular, individual que requiere

que sus potencialidades se desarrollen. No se trala de un
training funcional ni un quehacer auténomo, sino que en la
propia formacién de cada nifio le brinda la oportunidad de
relacionarse consigo, con los demas y con el mundo, en base a
un espacio de aprendizaje y desarrollo que surge de la auténtica
relacion entre el pedagogo curativo y ¢l nifo.

Los métodos pedagdgicos
v de pedagogia curativa no
pueden pensarse sin un [ras-
fondo. No surgen de Ia nada,
sino que reflejan la compren-
sibn/cosmovisidn del mun-
do y del hombre de aguellos
gue la desarrollan o la apli-
can. independientemente de
si esto sucede explicita o
implicitamente. En este pun-
to no es relevante con qué
conceplos operamos, s de-
cir 1 hablamos de la “ima-
gen del hombre™, de la “ima-
gen del mundo” o de “su-
puestos antropolégicos™. Lo
decisivo es que su trasfondo
en cuanto a juicios de valor,
conceplos y contenido, sea
abiertamente accesible y
pucda de ser comprendido.

En una sociedad pluralista

y csclarecida, las ofertas de
formacién con un trasfondo
antropoldgico propio han de
ser jurgadas dependiendo de
la apertura que MUEsen, con
¢l criterio de 51 ennquecen la
oferta de formaciones de la
sociedad, contribuyendo asi
a la multiplicidad de méto-
dos, 0 si son isles apartadas,
con caricter sectanio, El he-
cho de que ellas trasmitan
(ensefen) en forma diferente
de lo habitual a la corriente
(mainstream) de los paclos
sociales mavorilarias, no es
una raedn para su exclusion,
por lo menos mieniras esién
azseguradas sus condiciones
de apertura, es decir, que sean
de accesa libre v abieno, que
carescan de adocirinamien-
to vy de abuso, v que fengan

participacién en ¢l discurso
profesional y social. En el
caso de la pedagogia y la
pedagogia curativa antropo-
soficas, estas condicipnes s
cumplen, porgue ellas son
esencialmente abierias, es
decir, accesibles a todas las
personas. independiente-
menic de Sus Crecncias. por-
que estdn incluidas en el te-
jido social y porque son pe-
ribdicamente audiladas en
relacidn a su calidad, pari-
cipando también en el inter-
cambio cientifico académico.

Practica
interdisciplinaria
En cuanto a su méwdo, la

pedagogia curativa antropo-
sifica no es trasmitida de una

sola y determinada manera;

puede fructificar en la inter-
vencibn temprana, en la pe-
dagogia curativa ambulato-
ria, en la escucla, en la peda-
gogia para jovenes y on la
pedagogia social (trabajo
con adultos discapaciiados).
Desde ¢l punto de vista de su
insercidn, se la aplica inter-
disciplinariamente en un
amplio espectro, que abarca
la pedagogia, la medicina, la
terapia, ¢l arte y la ciencia
gocial. En cuanto a su forma
d¢ aplicacién no es un reper-
tono de conductas prefijado
que s¢ va adecuando a las si-
tuaciones especificas. sino
que tiene un trasfondo antro-
poldgico en comdn, a partir
del cual s¢ oblienen formas
de diagndstico para la com
prensidn de la persona indi-
vidual v pueden desarmollar-
se las correspondientes for-
mas de actuar. El principio
de In pedagogla curaliva tie-
ne ln mela de brandor al nifo,
con sus necesidades particu-
lares, no sdlo experiencias
clinicas o individuales frag-
mentadas, sino -hasta donde
sen posible v apropiado- ex-
peniencias que abarquen toda
su vida, cuyos efectos tengan
relacidn con su desarrollo v
Sus experiencias.

Dimensiones

El “proyecto antroposolia™
que fue fundado por Rudolf
Stemner al comienzo del siglo
XX v que a partir de enton-
ces continud desarrollindo-
s¢ en muchos aspectos, se
caracleriza por tener princi-
pios multidimensionales: no
solamente sustenta una cos-
movision antroposdfica del
mundo, Sino que también es-
todia los caminos para legar
a un méndo de investigacion
cientifico espiritual ¥ una
epistemologfa. En ella es
central ¢l concepto de la evo-
lucidn del hombre v del mun-
do v, eén la época actual, éste
debe ser entendido mids y mis
desde la sitluscidén de liber-
tad del ser humano y de su
autodererminacidn. La idea
de la evolucidén no se agola
simplemente en considera-
ciones filosdficas, sino que
lleva a sitvaciones de reno-
vacidn en lo cultural ¥ lo so-
cial. Se trata del desarrollo
del individuo, que en la ac-
lualidad se encuentra sin
duda en una situacibn preca-
ra con respecto a si mismo y
a suz relaciones sociales. De
modo que ya casi no parecen
posibles las soluciones co-
lectivas para problemas esen-
ciales de la vida individual,
surgiendo asi con mayor focr-
za el desafio éico moral de
la conciencia individual.

Resulla central el concep-
to de la individualidad hu-
mana como una entidad au-
i6noma que no deriva de la
biologia del cuerpo, ¥ que se
desarrolla biogrificamenic
en el cuerpo ¥ el mundo.

Antropologia y
La antropalogfa antropos-
fica se despliega en un con-

texto amplio, del cual trata-
remos aqui, brevemente. un
aspecto parmicularmente rele-
vantc para la pedagogia cu-
rativa.

En su Curso de Pedagogia
Curativa, Rudolf Steiner se
refirid a que las perturbacio-
nes esenciales del desarrollo
surgen de la relacién polar
basica de fuerzas de los pro-
cesos centripetos y centrifu-
g0s en la conformacidn de la
organizacién humana. Los
fendmenos que se explican
alli en relacidon a cuadros es-
pecificos de discapacidad,
pueden entenderse también,
en forma mbs general, como
perturbaciones en ¢l dmbito
del pensar, del sentir y de la
voluntad, v con ello volver-
s¢ fructiferos para un diag-
néstico general en pedago-
gla curativa,

- En lo cognitivo, esta po-
leridad s¢ mucstra en los ¢s-
tados de la memoria: por un
lado en la obsesidn, v por
otro, en el no recordar erdni-
co. Su “medio” estd marcado
por las relaciones riumicas de
impregnacidn (conciencia),
olvido (inconciencia), repre-
sentacion del recuerdo (con-
ciencia) y disminucion de la
representacion del recoerdo
(no conciencia), a tavés de
las cuales las imdgenes del
recuerdo se nos hacen libre-
mente accesibles, pero tam-
bién desaparecen nuevamen-
te para dar lugar a otras imd-
genes.

- Una polandad que apare-
ce en la vida social emocio-
nal, es el fendmeno del limi-
te.entre el yo vy el mundo,
siendo unilateralmente polar
por un excesivo esianca-
miento en si mismo, como en
una pérdida extrema, corpo-
ral o anfmica, en el intercam-
hio con el mundo, o ol
lado, por la falta de limites
en la extroversidn. En ambos
¢stados se pierde ¢l medio
ritmico “entre unirse ¥ sol-
tarse en relacidn con el me-
dio circundante”.

- Una tercera polaridad se
da en el organismo del mo-
vimiento, expresada en for-
ma unilateral en la falia de
impulso para el movimiento
© ¢n una hiper-kinesis no di-
reccionada. El equilibrio en-
tre quietud y movimiento,
catre frenar y hacer se pier-
de, el nifio, o bien no entra
en movimiento, o bien no
pucde calmarse.

Las particularidades y los
desequilibrios en la relacidn
cucrpo-alma-espiritu nunca
son solamente déficits sino
siempre también caracteristi-
cas de la personalidad indi-
vidual, que pueden estar li-
gadas a posibilidades espe-
ciales. 'Iﬁfmm de ser en
lo humano es expresidn de
una voluntad individual de
vivir y de una fuerza autdno-
ma de conhiguracion de la
biografia. El hecho de que
toda persona viva en una si-
tuacidn corporal individual
determinada v también el
hecho de que viva en situa-
ciones sociales que lo con-

dicionan y lo determinan,
forma parte de un desarrollo
que no debe entenderse
como casual sino como dan-
do sentido a la vida indivi-
dual. Los fendmenos que
normalmente son considera-
dos discapacidades son por
lo wnto, como cualquier otra
forma de ser en lo humano,
un gesto individual pleno de
sentido de la confliguracidn
de la vida y del destino de Ia
persona. D¢ ¢sta mancra ¢l
fendmeno del medio no re-
presenta una medida absolu-
13 O una EXigencia normali-
Vi, P:I!'-I'.'.'i Pﬂ"ll‘lll: enconirar
una direccion para ¢l desa-
mollo de procesos de equili-
brio -“curalivos™-, que puc-
den ponerse ¢n marcha des-
de ¢l lado polar opuesto,

Pedagogia curativa
y formacion

La formacién no puede re-
ducirse a la transmision de
contemdos v capacidades
sino que esth al servicio del
desarrollo de la personalidad
en un sentido ampliado, al
posibilitar que las personas
aprendan a constituir la rela-
cidn consigo mismas vy con
el mundo en forma autdéno-
ma. Para esto, cada persona
parte de sus propias condi-
clones y depende de sus pro-
pias posibihidades y limita-
ciones, y asimismo del tipo
de apoyo y estimulacion que
recibe de ofras personas. La
formacidn no es un articulo
de consumo, debe desarro-
llarse ¢ integrarse en la per-
sonalidad. Los procesos de
formacidn permiten a la per-
SONa en crecimiento confron-
tarse con ¢l mundo, aprender
acerca del mundo y de sus
diferentes dimensiones, po-
ner én priclica su capacidad
de vivenciar vy de adquirir
capacidades que le permitan
asumir un lugar activo en la
vida.

La pedagogia curativa,
ademdis, brinda al nifto posi-
bilidades para lograr condi-
ciones para el desamollo del
aprendizaje al hacer que, par-
tiendo de un diagndstico in-
dividual médico-psicologi-
co-pedagdgico, y una vez

las bases de los pro-
cesos de equilibrio, prictica
y aprendizaje, se puedan in-
troducir medidas terapéuti-
cas, médicas y pedagdgicas.

La pedagogfa curativa no
s ni un training funcional ni
un quchacer antdnomao, sino
que puede ayudar al nifio,
dentro del horizonte de la
formacitn, a conformar una
relacidn consigo mismo, con
olras personas y con ¢l mun-
do, E.-M. Kranich ha formu-
lado algunos parimetros cen-
trales para una manera de

comprender de la formacién
orientada hacia el nifio; Los

especificas de aprendizaje
acorde a la edad, la amplia-
cidn de las diferentes mate-
rias, hoy empobrecidas en
forma redvccionista, a con-
tenidos de I experiencia real,
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del ser humano

Ia comprensién del significa-
do especifico de cada una de
las fdreas de ensefianza para
¢l desarrollo de la persona en
crecimiento, ¢l permanente
esfuerzo dirigido a una com-
prensidn cada vez mds con-
creta y profunda de cada uno
de log alumnos y de sus cam-
bios y también de las distin-
tas materias”, Con esto se
han formulado, al mismo
Lempo, cuestiones metodo-
lGgicas esenciales.

Un principio metodoldgico
que pretende tener vitalidad
interior y relacién directa con
el nifio no puede lograrse,
como ya sefialiramos, en for-
ma deduccionista-normativa
sino que debe ser desarrolla-
do en forma orgénica, logran-
do que diferentes puntos de
vista se relacionen entre si.
Estos puntos de vista abar-
can: =
- saber y comprensidn de la
antropologia;

- diagnéstico individual y
comprensidn del nifio;

- la “hermenéutica” de las
medidas y posibilidades, es
decir, ¢l andlisis de cdmo
pueden lograrse formas de
trabajo que estén dirigidas a
desarrollar el medio;

- la conformacién indivi-
dual de formas de accién v
propucstas.

A través de ellos -y del li-
bre interjuego que tienen
entre £i- puede surgir una pe-
dagogia curativa intuitiva
gue s¢ alimenta de la imagen
del nifio, del conocimiento
interior de la constitucién
humana y de las posibilida-
des disponibles como capa-
cidades de accién bisicas.
Ella se relaciona de este modo
con la realidad de vida parti-
cular y dmica del mio, con
su entorno espacial, lempo-
ral ¥ social v con los medios
concretamente disponibles.

Toedo esto no sucede en for-
ma abstracta sino que depen-
de -en cada “momento peda-
gégico curativo”- de la per-
sonalidad del profesional en

ogia curaliva que pue-
de formar y reflejar en s esta
imagen y quicre hacer surgir
su accionar a partir de ella.
La capacidad para el actuar
intwitive no es, por lo gene-
ral, una parte integrante o
preexisiente de la personali-
dad sino que puede resuliar
del estudio de estas dreas v
del incremento creciente de
experiencias. El desarrollo
de las condiciones para el
actuar intuilivo debe ser con-
siderado también como par-
te integral de las formacidn
en pedagogia curativa.

La pedagogia curativa
en la enseianza

Los ritmos son parte inte-
grante de la vida en si mis-
ma, s& encuentran en ¢l ser
humano, en la naturaleza y
en ¢l cosmos. En los nifios
con trastomos ACa en el de-
sarrollo muchas veces se

manificsian también particu-
laridades en el dmbito de su
ritma corporal v animico.

Los ritmos se caracterizan
por sus particularidades po-
lares las cuales se hallan en
una relacidn activa entre si y
surgen en forma individuali-
zada, en contraposicion con
las relaciones puramente
imétricas.

Incorporar los nimos como
principios de la pedagogia y
la pedagogia curativa, signi-
fica también generar fendme-
nos polares v observar sus
relaciones. Estos eT VEr-
s¢ ¢n forma elemental en los
opuestos de actividad y cal-
ma, del hacer y el observar,
de dar forma y disolver, de
generar v disolucion de wen-
si6n. Primero estos principios
permanccen eén ¢l dmbito de
lo general y poseen un alto
valor pedagdgico en si mis-
mos; se¢ vuelven relevantes
en la pedagogia curativa
cuando tienen que ver con si-
tuaciones individuales de
cada nifio en particular y
ayudan a activar el polo com-
plementario que estd consti-
tuido demasiado débilmen-
te, por ejemplo cuando en el
nifio hiperactivo-inguieto
impulsamos todo aguello
que puede aportar momentos
de pausa v capacidad de ob-
servacion.

En el aula cada nifio puede
participar del aprendizaje de
Ia manera més adecuada para
él, de acuerdo a cual sea el
polo al cual tiende y qué es
lo que tiene que ser estimu-
lado en forma complementa-
ria. Con ello no vivencia ejer-
cicios fragmentados sind una
enséfianza orgdnica en la
cual una c¢osa tiene afecto
sobre la otra v le permite vi-
venciar un todo con sentido.
Los contenidos de la ense-
fanza son vilidos para toda
una clase o grupo en su con-
junto y lo que pretende lo-
grarsé Con un nino ¢n parti-
cular, establece una diferen-
ciacién especial en medio de
lo general. Por gjemplo todos
los alumnos de una clase tra-
tan el tema de la acdstica, el
cual desde el punto de visia
diddctico tiene en & mismo
un elemento ritmico del per-
cibir y observar -del recor-
dar y hacerse presenie- reco-
nocer y ser capaz, es decir que
lleva de la percepcidn sen-
gorial, a través de la cons-
truccion de imdgenes intler-
nas, 3 la capacidad de actuar,
Asi la propia capacidad de
conocimiento puede formar-
s directamente, por ejempla,
en ¢l fenbmeno de que las

varillas con un sonido mis
grave deben ser mis largas
que las de sonido agudo, o
de que en ¢l monocordio los
sonidos se construyen por
relaciones matemiticas. A
partir de esto pueden formu-
larse tareas individuales des-
de lo pedagdgico curativo,
por ejemplo qué principio
ritmico polar puede ayudar a
que un pifio intranguilo, hi-
peractivo, pueda lener mo-
mentos de tranquilidad y de
percepcion, y a que otro nifio
pueda ser movilizado, sacin-
dolo de su reserva con esca-
sez de movimientos.

Pero también encontramos
relaciones ritmicas én ciertas
actitudes pedagégico curati-
vas: por ejemplo, llevar a un
nifio claramente en la con-
ciencia para darle con esto
cierto apoyo, pero también
soltarlo interiormente para
poder ver lo que es capaz de
hacer sin apoyo y constiluir,
utilizando los recursos de la
conformacién del entorno,
ritmos diarios que sostienen,
ayudando a construir la re-
presentacidon del tiempo

{compdirese Grimm, 1991).

La personalidad
del maestroyel
perfil de la escuela

La conformacidn de los es-
pacios de aprendizaje v de-
sarrollo en pedagogia cura-
tiva surge de la auténtica re-
lacién individual entre el
pedagogo curativo y ¢l nifio;
pero el perfil individual de
una éscuela o institucién
s6lo se desarrolla cuando la
relacidn reciproca entre ague-
llo que construyen las indi-
vidualidades y aquello que
s¢ construye eén base a una
experiencia grupal ¥ un per-
fil de escuela desarrollado en
comin, $¢ comprends como
un proceso de continuo in-
tercambio y desarrollo. El
trabajo en comiin puede ha-
cer surgir una tolalidad y en
gran medida también una
unidad, lo que a su vez apo-
ya el quehacer de cada indi-
viduo en su [area concreta,
ayudando a corregirlo y a
ampliarlo, aungue también
puede hacer surgir grandes
conflictos potenciales.

R. Steiner vela la dificultad
de |a escuela en que ésta -en
tanto sistema dirigido desde
afuera- no posibilita ¢l espa-
cio necesario para ¢l desarro-
llo del aprendizaje, v fundd
la pedagogia de la escuela
Waldorf totalmente en la ad-
ministracién de los maestros
que trabajan en ella. La di-

La conformacion de los aspacios de aprendizaje y desarrolle en pedagogia cu-
rativa surge de la auténtica relacion individual antre ol podagoge curative y el
nino.

reccion de la escuela debia
surgir del centro del grupo de
macstros, en un trabajo man-
comunado, con iguales dere-
chos y responsabilidades. y
asumicndo mandatos indivi-
dualmente. Steiner apostaba
también aqui al actuar orgd-
nico conjunte, no sdlo de
personas sino también de los
diferentes niveles dmbitos
del trabajo en comiin: com-
prende al colegio como un
organismo global, maniener
vivo del impulso inicial, se-
guir forméndose juntos en
forma continua, la blisqueda
de profundizacién interior, el

no eludir conflictos ni crisis
y ¢l asumir responsabilida-
des, no sélo de la propia drea,
sino compartiendo la respon-
sabilidad general.

Los colegios como espa-
cios de vida pueden dar a to-
dos sus miembros -alumnos,
padres y familiares, colabo-
radores- la posibilidad de in-
volucrarse con iniciativas y
asi vivenciar la escuela como
un lugar en el que experi-
mentan un hogar interior, a
pesar de todas las dificulta-
des, problemas y conflictos
a los que pucde llevar el
obrar ¢n ¢onjunto de seres

humanos individuales bajo
las condiciones actuales.
Este ¢s también un argumen-
to social en los procesos se-
culares de transformacidn,
gque van llevando a las per-
sonas a lomar cada vezr ma-
yor responsabilidad perso-
nal, ¥y asimismo a la forma-
cidn de procesos sociales de
su propia iniciativa, a los que
no solamente se ven convo-
cados sino casi obligados. No
hace dafio poder aprender
eslo va desde la escuela.

Riidiger Grimm
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