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Una mirada pedagogica hacia la integridad

La Pedagogia Curativa y los cuidados

La Pedagogia Curativa y Terapia Social es una disciplina

de orientacién antropo

sofica creada en el afio de 1924 por

Rudolf Steiner, el fundador de la Antroposofia y la Pedagogia
Waldorf. Poniendo especial énfasis en el cuidado integral y el
desarrollo pleno de los nifios con “necesidades animicas
especiales”, Steiner disefi6 junto a la Dra. Ita Wegman un
revolucionario proyecto educativo y social para los nifios con
retraso madurativo y jovenes con discapacidad.

Antroposofiay
Pedagogia Waldorf

En primer lugar es necesa-
no introducimos brevemen-
te en las caracteristicas bisi-
cas del movimiento antropo-
sfico para poder lener una
visdn lo mis abarcadora y
dinimica posible del pensa-
miento ¥ el sentir de Rudoll
Sweiner y, por consiguicnte,
de la Pedagogia curativa.

De origen griego, el térmi-
no “antroposofia”, significa
“sabiduria del_hombre”, sa-
biduria incorporada a través
de un profundo conocimien-
to de la enticdad humana y su
relagidn con ln naturaleza y
¢l universo. Podemos definir
i la Antropogofia como una
disciplina de estudio del
hombre fundada por el fil6-
sofo avstriaco Rudoll Steiner
{1861 - 1925) y que, aplican-
do una rigurosa y minuciosa
metodologin cientifica, abre
un camino hacia un conoci-
miento gue puede guiar, se-
fiEn sus propias palabras, “de
la expiritual en el ser huma-
no a lo espintual en ¢l uni-

verso™. La Antroposofia es
una ciencia en tanto que ob-
serva y aplica las leyes de la
naturaleza desarrollando una
forma de pensar, pero que no
s¢ queda solamente en la
matena, en lo sensible.

La antroposofia a su vez ha
volcado este conocimicnto
en los diferentes dmbilos de
desarrollo del ser humano, A
patrtir de las consullas reali-
zadas a Steiner por distinlos
profesionales de diversas
materias, fueron surgicndo
otros saberes organizados y
sistematizados: la medicing
antroposdfica, la pedagogia
Waldorf, la curitmia artistica
v la curativa, la agricullura
biodindmica, la arguitectura
orginica, formacitn del ha-
bla y la pedagogia curativa,
que ofrecen una visidn y un
sentido humanista y revela-
dor en las dilerentes dreas de
la vida v del potencial hu-
muno a o largo de sus dis-
tintas etapas evolulivas.

La Escucla Waldort de Stu-
tgant fue ¢l pnmero de estos
proyectos relucionado con lo

educative, creado y coordi-
nado por Steiner en septicm-
bre de 1919 para los hijos de
los obreros de la fibrica de
cigamillos Waldorf Astoria
Este proyecto tenfa claros fi-
nes sociales, Steiner daba
también clases noctumas a
los obreros de la fibrica y s¢
encargd asimismo de prepa-
rar v formar a los maestros
fundadores de la escucla so-
bre los fundamentos ideold-
gicos en la formacidn inte-
gral del hombre, posibilitan-
do al niflo el acceso a la li-
berad y responsabilidad in-
dividual y colectiva de su
futura vida adulta,

La escuela de la fdbrica
Waldorf crecié ripidamente
v legd a tener miés de 700
alumnos én muy poco tiem-
po, superundo los limites de
ung escuela de fibrica y ¢o-
mened a expandirse. Desde
entonces, ¢l movimiento pe-
dagdgico Waldort s¢ (ue ex-
tendiendo por otros paises
hasta la sctualidad. El obje-
livo de su trmbajo es lograr
que. a través del conocimien-

to profundo de cada nifio, ¢l
maecsiro pueda percibir lo
que necesita pedagogica-
menie en cada momento.
“En su espiritu pedagbgi-
o0 y metddico (de la escuela
Waldorf) debe actuar ¢l idea-
lismo; un idealismo ¢
que posee la (acultad de des-
pertar en ¢l ser humano en
evolocidn las fuerzas y facul-
tades que necesitard en ¢l
curso de su vida, para tcncr
capacidad de trabajo para la
actual comunidad humana, v
para si mismo, ¢l necesanio
sostén de vida. La pedago-
gla y el método escolar po-
drdin cumplir con una exigen-
cia tal, dnicamente tomando
en cuenta, conociendo real-
meénte, al ser humano en evo-
lucibn, Personas responsa-
bles exigen hoy una educa-
cidn, y una ensefianza, que
ne buscan tan solo ¢l cono-
cimiento unilateral sino la
capacidad; no el mero cuida-
do de las aptitudes imtelec-

empero puede emanar dnica-
mente del conocimiento,
pleno de vida, del hombre en
su integridad”, defini6 el
propio Steiner.

El surgimientode la
Pedagogia Curativa
Desde comienzos de siglo,
Steiner manifest un interés
especial por distintas temd-
ticas vinculadas a la salud y
a la promocion de una am-
pliacion ¥ renovacibn de la
medicina tradicional. Por
esos afios impartid toda una
senie de cursos y conferencias
donde tratd vanios aspecios
de la anatomia, la fisiologia,
la patologia humana y el
diagnistico de enfermedades
y compartié alguncs peepa-
racdos para productos farma-
céuticos que adn hoy s¢ co-
mercializan. Asl surgié la
medicina de onentacién an-
troposdéfica, que incluye un
enfoque clinico holistico,
considerando al ser animico-

Rudolf Stoiner o ta Wegman,
los padres de la Pedagogua

Curativa y Terapia Social.

tunles, sino la capacitacion
de la voluniad. No puede
dudarse de la vendad de esa
idea. No se podri empero
oducar & la voluntad, ni los
sanos sentimientos sobre ¢l
cual se basa exa voluntad, si
no se desarrolla la compnen-
sidn y ¢l discemimiento que
en los sentimientos ¥ en la
voluntad despienen impul-
sos plenos dé fuerza activa.
Un error gué en la actualidad
a menudo se comele en csa
dineccidn no consisie en ex-
cesivo cimulo de conoci-
miento aportado al ser en cre-
cimiento, sino que s¢ mang-
jan conocimientos a los que
les falta la fuerza de empuje
para la vida. Quien supone
poder formar la voluntad, sin
atender al conocimiento que
le infunde vida, se entrega a
una ilusidn. Tener una clara
visidn al respecto es la mi-
sidn de la pedagogin de la
actualidad. Esa clara visidn

espintual del hombre en ¢l
diagndstico de la enfermedad
¥ en su respectivo abordaje.

Siguiendo esia linea, y en
un esfuerzo por relacionar las
investigaciones médicas v
pedagdgicas, también dictd
a lo largo de su prolifera ac-
tividad como investigador
cientifico v orador muchas
conferencias relacionudas
con la Pedagogla Curativa.

Desde siempre Steiner ma-
nifestd un especial intenés por
una problemitica que 1o to-
caba de cerca: en su juven-
tud se habia dedicado inten-
samente al cuidado de un
nifio hidrocefilico v tuvo
también un hermano con dis-
capacidad.

A comienzos de 1923, Stei-
ner dictd un curso funda-
méntal de Pedagogia Curali-
va ¢ impulsd la apertura de
un hogar cuya direccidn co-
ordind la Dr. Ita Wegman,
quien luego serfa en muchos

sentidos la madre del movi-
mucnio pedagdgico curalivo.
La injciativa del hogar se di-
fundid velozmente y se fun-
daron numerosos estableci-
mientos en Alemania, Suiza,
Inglaterra, Islandia, Finlan-
dia y Holanda para nifics con
retraso madurativo y jovenes
con necesidad de cuidados
animicos o con necesidades
animicas especiales, como
llamaba Steiner. Dentro de
esta denominacidn se apun-
th a estimular el desarrollo de
las motivaciones, la adapta-
cifn social v la vida emodi-
vo-animica, que son de igual
importancia qué ¢l factor in-
teligencia o la “edad men-
tal”, vy fortalecer su indivi-
dualidad para que se revele
v desarmolle.

La Pedagogin Curativa se
baga en un método que parte

de una investigacion nieq-
8 de cierlos fendmenos
como impedimentos, imege
laridades y circunstancias de
profunda ralz qué impiden el
commecio désarmollo emolivo-
animico de los nifios con di-
ficultades en ¢l aprendizaje
o con discapacidad.

Esta es lo tarea de la antro-
pologia antroposdfica en la
Pedngogin Curativa: balan-
cear log procesos integrales
del desarrollo para que la sa-
lud en su totalidad pucda
formarse. Este abarcativo én-
foque fenomenoldgico no
excluye un diagndstico meé-
dico-sicoldgico, mds bien
conlleva a que el comporta-
miento de las personas dis-
capacitadas no s6lo se clasi-
figue con w¥nninos, sino que
otorgue por medio del len-
guaje de los fendmenos una
mirada comprensiva. “Por
250 la seguridad impartida
én la estructura espacial y



amml espec|a|es

La formacion de una vida cultural en la gue la seducacion y el aprendizaje, la

apreciacion de las arte

s ¥ la musica, ¢ interas

par &l entorno y el alentar al

entendimiente mutuo se combinen para ofrecer la posibilidad & todos los migm-

bros de realizar

temporal es un componenie
importante del organismo
Pedagdgico Curativo, por
ejemplo un ritmo de vida fun-
damentado, el cual por un
lado alivia al nifio v al mis-
mo liempo le otorga orienta-
citin al todavia inapreciable
curso del tempo. Los nifios
experimantan con mucha
més foerza que los adulios,
no s6lo las circunstancias de
tiempo ¥y 5pacio como es-
trucluras extemas, sino tam-
bién su contenido animico,
por eso es de gran importan-
cia identificar qué imdiigenes
y afinidades viven dentro de
ellas. Una estructuracidn
consciente de las actividades
dianas a través del afio pue-
den llegar a ser un suceso
impartante en el ]:I!I'I:IC-E:S-I} vi-
vencial del miio”. amplia el
Dr. Ridiger Gnimm, especia-
lista del Consejo para Peda-
gogia Curativa y Terapia
Social.

Principios que

im el
movimiento

Podemos resumir algunos
principios y tareas del edu-
cador, revelados a través de
la prictica y el trabajo en la
curricula Waldorf (adaptada
a los nifios ¥ jovencs con
necesidad de cuidados ani-
micos);

- La formacidn de una vida
cultural en la que la educa-
cifn vy el aprendizage, la apre-
ciacion de las artes y la mi-
sica, el interés por el enlomo
y el alentar el entendimiento
mutuo ¢ combinen para ofre-
cer |a posibilidad a todos los
miembros de realizar su po-
tencial.

= La educacidn de los jove-
nes con dificultades o disca-
pacidades no consiste sélo
en impartir conocimientos,

su potencial.

Consiste también en estimu-
lar una vida variada e intere-
sante, ¥ un sentido o propd-
sito. Siempre que sea posible,
se adopia el enfoque artisti-
co ¢n ¢l aprendizaje y se in-
cluye una perspectiva espi-
ritual en cuestiones persona-
les v sociales. El énfasis se
pone en la visién de la vida
eomo un camino de aprendi-
zaje continuado.

- El reconocimiento de las
cualidades especiales de cada
individuo une a cada perso-
na como igual en un esloer-
20 comin.

- El desarrollo de una es-
tructura solida y protectora.
Esto es valido para todos los
niiios, ¢n especial para aque-
llos que estin afectados por
los miedos e insegundades
en relacidn con su experien-
cia corporal ¥ con su entor-
no a cansa de su estado de
desarrollo. Por eso la seguri-
dad impartida en la estructu-
ra espacial y temporal es un
componente importante del
organismo Pedagdgico Cura-
livo.

- Ayudar a los nifios a co-
nocer su propio cuerpo. Esta
s la condiciGn para que el
nift) s& pueda sentir cada vez
mids seguro y capaz de orien-
iarse en su entomo y descu-
brir el mundo. Asi que no
depende de cdmo ajustar al

nifio 1o mis emprano posi-
ble a las exigencias de la ci-
vilizacidn actual, sino en pri-
mer logar, apoyarlo en las
propias bases de su cuerpo
fisico. Cuanto mds se logre
esto entonces con mayor fle-
xibilidad ¥ autodetermina-
cién podrd mostrar sus posi-
bilidades de desarrollo en la
wida.

- Impartir los contenidos
pedagdgicos de acuerdo al
desarmollo de cada individua-
lidad, incluyendo su dimen-
sidn terapéutica. Ya que cada
niiio tiene qué ¢ncontrar &n
sus clases su propio punto de
partida desde el cual pueda
proyectar su via de forma-
e,

La Pedagogia Curativa no
silo se ha desarrollado en
instituciones educativas,
existen también muchas ex-
periencias de comunidades
formadas por los propios jé-
venes con discapacidad
como las reconocidas comu-
nidades autogestivas Cam-
phill] radicadas en muchos
palses, donde los jévenes
ademds de desarrollar su tra-
bajo educativo y foarmativo,
trabajan en oficios y huertas
¥ experimentan una vida so-
cial independiente.

Todas estas perspectivas de
abordaje ¢ iniciativas inter-
disciplinanas nos muestran

una mireda que a lo largo de
los afios se¢ ha actualizado
manteniendo su esencia fiel
a postulados y descubrimien-
105 de Steiner que tmscien-
den las genenmiciones ¥ man-
licnen su calor metubdlico
vivocon el comer de los afos.
El respeto. la escucha y la
atencidn de la integralidad
humana encuentrin én la Pe-
dagogin Waldorf y en la Pe-
dagopfa Curativa ¥y Terapia
Social un verdadero centro
de referencia, uns brijula que
nos orienta en los caminos
esenciales de la formacidn
del conocimiento, ¢l descu-
brimiento del potencial ocul-
1o del hombre ¥ un desamo-
Il intenso y verdadero de su
libertad.

Como manifiesta Steiner:
“Cada vida humana consti-
uye una situacién dnica, y
las flores que de ella se espe-
ran en un futuro, no han exis-
tido anteriormente: no obs-
tanie, exisien como rudimen-
tos en ¢l hombre, del mismo
modo que preexisien ya las
flores en una planta que aho-
ra slo tiene hojas, vy existe
la posibilidad de enunciar
algo respecto a ese [uturo, si
vamos mis alld de la superfi-
cie ¥ nos introducimos en la
naturaleza humana hasta su
esencia misma. Las diversas
ideas reformadoras de nues-
tra época sOlo podrin resul-
tar fecundas y pricticas, si se
basan en esa profunda inves-
tigacidn de la vida humana"

Fuentes:

- Licenciada Lilisna Menéndez,
Funidacidn Tobdas.

= Rudolfl Steiner, La edocacitn
el mifio.

- Consejo para Pedagogin Curs-
tiva v Terapia Social.

- Flora Ldpez, Niflos necesitndos
de coidados especiales,

= Thomas J. Weihs, Nifios nece-
sitados de cuidados especiales.

= “La escoela Waldof™: Un gjem-
plo de participacion. ¥

- Dr. Segundo José Santillin.
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Pedagogia curativa en Argentina

El Seminario

Las aclividades de la Pedagogia Educativa en Argentina son
relativamanis raclantes.

El Seminario de Pedagogia Curativa y Terapia Social da Bue-
nos Alras sa inauguerd on abril de 2000, antecede un trabajo
previo que data de septembra de 1997, cuando ks instiluciones
existentes v los grupos de apoyo de |as escuelas Waldorf se
reunieron en el Grupo Pro-Seminario con ol objativo de formiali-
zar una Formacidn,

Cabe destacar antre ko3 anlecodeniss que parmiteron hacar
realidad esta iniciafiva el Seminario realizado an Lima-Pend on-
ire bos afios 1985-1093 oganzado por Franz Lehnart en cola-
Boracion con la Seccidn Midica del Goetheanum y [ Socladad
Antroposdfica da Pand, en el que parliciparon padagogos ¥ lam-
peutis angenlinos,

La lormacidn promusve el desarrolio personal del alumng &
ravés del esiudio, del irabajo artistico, 1a prictica institucional ¥
el saguimianto parsonal a ravés de las Wutoras.

El Sominando ha sipnifcado un importante apode en fa inbersc-
cidn da los grupos de apoyo de kas Escuslas Waldor! v en la
Interradaciin entre las instiucionss,

Dentro de las instiuciones ploneras podemcs nombrar al Can-
tro de Pedagogia Curativa y Terapia Sccial de la Fundacldn
Tobias, creado en 1989, es una organizacién ne gubemamental
(O0.N.G) plonera en la Pedagogia Curaliva an intermetacdn oon
diversas propuastas.

La Fundacion Tobias e un Centro de Fedagogia Curaliva
Terapia Social dedicada a la atoncidn de nifios, g5y .
los necesiiados de culdados animicos eapecigles: sus lunda-
doras, los nifos, terapoutlas, massiros espeéciales, padres y

amigos, consideraron la imponancia de crear una instituckon |

sustentada an una lilosolfa humanisia gue bandara una presis-
cidn lerapdulica y pansonallzada.

Junio.al auspicio del Seminano Antroposdlico de Pedagogia
Curativa v Terapia Social; Fundacikin Tobias desamollard un
Fﬂmwﬂﬂu*ﬁwﬂﬂﬁ,mﬁaﬂdﬂdﬂ}ﬂfﬂﬁd&ﬂhﬂdﬂl
docentes, profesionales v esludiantes de carreras del Ambiio
dalaaujud;rlam:hunﬁn Las actvidades serdn un sabado por
m.dnﬂaﬁhurﬁ:;nmnmdﬂmmmm

El cronograma ¢5 ol b

21-10: Aspectos laborales, lempéulicos, sociales en jGvenas
¥ adullos.

18-11; Irstitucidn y familia.

Informes por a-mail: floblas@fibardal.comar
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