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Terapia social

Hacia una comunidad
desde la individualidad

En la

permanente lucha en pos de nuestras metas e ideales, intentamos conquistar el

equilibrio, la armonia, la salud. No lo hacemos solos, necesitamos de los demds seres
humanos que nos rodean, con los que nos toca vivir; cada uno de nosotros cuenta
con capacidades diferentes, algunos se diferencian mds del resto, pero no por esto
dejan de estar en camino de ser pares. En esle “encuentro” entre hombres en camino,

todos somos colegas.

Los primeros aftos de vida,
hasta la edad de la juventud,
un ser humano desarrolla tres
aspectos fundamentales en
su inclusidn en el mundo: su
cuerpo fisico, su capacidad
de aprendizaje y su desem-
pefio én ¢l marco de lo so-
cial. Consolidindose, pro-
ducto de este desamollo emer-
gen las fuerzas del Yo, de la
propia individualidad, que
cOmo por un caming helicoi-
dal se eleva en busca de un
lugar en el mundo.

1) Estoquizis puedan pareccr
una eéxcesiva sinresis, pero
nos ayudard sin dudas a ubi-
carnos en la identificacion
certera de la orientacidn que
¢jercen en un ser humano en
crecimiento las fuerzas for-
madons.

Serd de gran importancia
entonces considerar el tipo
de experiencias vividas vy el
entomo {facilitador u obsia-
culizador) del desamollo. In-
lenlamos con ¢s1as conside-
racioncs previas comprender
a un joven que desde el naci-
mienio o a temprana edad
presenta severos lraslomos
en su desarrollo fisico v psi-
guico. Cuanto mds relevanie
we constituye ¢l medio (fanu-

A profesionales intervinien-

Ies) para acompafiar esas fuer-
2as formativas que obran en
¢l -independientemente del
grado de perturbacidn que
posca- mis favorecerd al flo-
recimiento de su propia in-
dividualidad. No se podrin
oblener los mismos resulta-
dos terapéuticos individua-
les v sociales en un adulto
que no ha tenido educacion
especializada, que aquél que
si la wuvo. Por lo tanto debe
priorizarse la expenencia
educativo terapéutica de una
institucidn (cncuadre inter-
disciplinario) para forjar la
base de todo desarrollo posi-
ble.

Todo ser humano constitu-
ye su prapia norma. Hsto des-
de ya se opone a los lamen-
tablemenie actuales criterios
de “normalidad”, que sdlo
intentan desentender lo indi-
vidual en funcidn de crearun
modelo determinado de per-
sonas que constituyan el re-
Nejo de una sociedad pujan-
e v en desarrollo. Nada mds
lejos de ello que una mirada
que intente siempre detener-
se en cada ser humano con
su Propio propdsito ¥ capa-

cidad de vida insertdndose
en un medio que le facilite
ser €l mismo la mixima ex-
presidn  de su individuali-
dad.

Podemos considerar ade-
mds la discapacidad como
ayuda u obsticulo dentro del
marco social. Ello estard de-
terminado por ¢l lugar cn
gue ubigquemos al que porna
¢sa discapacidad vy conside-
remos los efectos que provo-
ca ¢l trabajar con dicho ser
humano cn familiares, maes-
tros o profesionales de la sa-
lud en general. El equipo in-
terdisciplinanio que prétenda
trabajar dentro de la salud
para brindar salud, deberd
considerar el tener en cuenta
no solo la problemdtica in-
dividual de cada paciente
sino los aspectos grupales
que establecen una pluricau-
salidad de efectos en las re-
laciones.

Proceso-producto:
una unidad
con sentido social

A lo largo de su vida el ser
humano atraviesa y s alra-
vesado por la cultura. A tra-
vés de la educacidn, desde el
dmbito familiar pasa por ¢l
escolar y finaliza, s estd a su
aleance, una formacidn pro-
fesional. Logra asf insentarse
en una sociedad de caracie-
risticas prepondcrantemente
productivas. Individuo y so-
ciedad se modifican mutua-
menie en este desarrollo. To-
dos, sin distincién del rol
social que ocupemos, nos
desempefiamos y manifesta-
mos con nuestros defectos y
virtudes, talentos ¢ impedi-
mentos, capacidades y disca-
pacidades. Una sociedad jus-
1a serd entonces aquella en
Cuyo marco se permita v fa-
cilite el desarrollo pleno de
cada individuo, indepen-
dientemente del nivel de

efectividad que resulie de su
accionar en ¢l modelo impe-
rante. La terapia social, al
igual que la pedagogla cura-
tiva, inlcnia constituirse ¢n
una herramienta terapéutica
que acompaiie a que csic
proceso sea posible. Aquel
joven o adulto discapacita-
do continuard siendo consi-
derado, ante todo, una indi-
vidualidad con peculianda-
des y caracteristicas propias.
Ya no necesita los planes
curmculares sistemdticos de
la estructura educanivo tera-
péulica. Sus nuevos aprendi-
zajes serin producio del en-
cuentro cotidiano dentro del
marco laboral, donde a tra-
vés de un oficio pueda desa-
rrollar 1alentos v capacida-
des. Sus experiencias debe-
rin estar basadas en la rela-
cidn con ¢l mundo circun-
dante, donde la propia pric-
tica de sus posibilidades rea-
les favorecerd ] aprendizaje
pequedio, sutil pero perma-
ncnle en los aspeclos cspeci-
ficos de esa relacion, De esta
mancra podrd construir y de-
sarrollar, con la comprensidn
y ¢l acompanamiento de un
equipo interdisciplinano, su
propia biografia perzonal.
El método de trabajo social
terapéutico (configuracion
de la vida, trabajo. terapia)
estd orientado a prestar espe-
cial atencitn al dmbito en ¢l
que ¢ desarrollan las tareas.
[Debe apovar constantemen-
te la avonomia, la autode-
terminacidn posible, toman-
do en cuenta la necesidad de
aynday las iniciativas pro-
pias. Estimular ¢l desarrollo
social de la individualidad
alcanzada significa abrir ca-
minos y puerias cn dmbitos
microsociales. Esta ex la in-
sercidn posible de un adulic
necesitado de cuidados ani-
micos especiales: cuando ¢l
medio permite que aguél for-
me parte de un proceso labo-

ral, con las exigencias de res-
ponsabilidad, permanencia ¥
actitud participativa, estd
produciendo al mismo ticm-
po un bien, ¢std haciendo
algo por otros. Asi s¢ viven-
cia como parte de una comu-
nidad, desarrolla una postu-
ra social frente al entomo,
integrdndose a través de una
actividad productiva. Para
cllo s¢ deben estrucurar los
procesos laborales de tal ma-
nera que cada trabajador pee-
da participar en ¢llos, seguir
desammolléndase en sus capa-
cidades y en la actividad. y
que el producto lerminado
sca ¢l resuliado real de la
suma de lodos los esfuerzos
individuales. Proceso v pro-
ducto como reflejo de un tra-
bajo social que, favorecien-
do al desarrollo individual,
serd por resultado terapéuti-
Coh

Todo esto requiere una ca-
pacitacidn de los profesiona-
les que actian en cste d&mbi-
1o, que hidsicamente apunic
a la comprensién v el cono-

cimiento del “otro”, para tra-
bajar con €l, junto a €.

Comunidad
entre todos

La convivencia es un desa-
fio complejo si s¢ contempla
la heterogeneidad de indivi-
dualidades que constituyen
los grupos. Qué decir enton-
ces si ademds ¢sta conviven-
cia se establece en un dmbi-
to donde cocxisten diferen-
tes patologias. Sca en forma
transitoria o completa, es de-
cir tanto en centros de dia
como en comunidades de
vida, ¢l “encucntro™ propo-
ne considerar un amplio mar-
¢o de aspectos relevantes:
barreras arquitectdnicas, di-
ndmicas grupales scordes a
los tiempos individuales,
ejercicio de la fratemidad y
camaraderia permanentes,
decisiones por consenso per-
miticndo la participacién de
cada miembro dentro de sus
propias posibilidades, etcé-
tera. Dentro de la rutina coti-
diana estarin contempladas
las necesidades de la vida
diana, alimentacién, higie-
ne. vestimenta, control de
esfinteres, ritmos de descan-
%0, donde ¢l acompafamicn-
to apuntard a la mayor auto-
gestion posible. En cuanto al
aspecto artistico, las pro-
pucstas tenderdn a generar
producios grupales donde la
“obra artistica™ scrd una sin-
tlesis de los aportes indivi-
duales (las partes y ¢l todo
nuevamente unidos). Otros
aspectos serian la Educacion
Fisica y la natacidn integran-
do tareas correctivas, incor-
porando nuevas habilidades
motrices y gencrando mayo-
res ¥ MEjones recursos que
aporten a la salud en general
(resistencia, fuerza, coordi-
nacidn). Se integran también

los abordajes terapéuticos,
tanto individuales como gru-
pales. Desde la Musicotera-
pia, la Kinesiologfa, la Fo-
noaudiologfa, la Psicologia,
la Terapia Ocupacional, la
supervisidn Medica Clinica
y Psiquiditrica, la Nutricidn,
el Trabajo Social en relacidn
al nexo con lo familiar ¢ in-
terinstitucional v las diferen-
1es consultorias externas sc
conforma un abordaje don-
de el individuo constituye el
centro desde y hacia ¢l cual
convergen las disposiciones
diagndsticas y las interven-
ciones terapéuticas, procu-
rando en conjunto desamollar
una “imagen™ de esa indivi-
dualidad y su correspondien-
te ralamienio.

Concluyendo, podremos
encontrar en lo expresado
que la discapacidad nos pro-
mueve a omar posiciones
definidas. Es decir, el senti-
do de Ja inclusién comunita-
ria sin distincidn de capaci-
dades.

A través del rabajo conjun-
lo se intenta conformar la
imagen csencial del ser hu-
mano, valorizando la capa-
cidad de evolucién animica-
espirituzl de cada nifio, jo-
ven o adulio, poniendo acen-
to en su individualidad acer-
cindose con interds y admi-
racién por sus diferencias
para reconocerlo y asi poder
brindarle una propuesta pe-
dagdgica terapéutica acorde
a sus pecesidades reales, te-
niendo en cuenta que en el
continuo trabajo encontra-
mos ¢l sentido del encuen-
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